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Een intensief traject voor volwassenen (vanaf 18 jaar)
die moeilijkheden ervaren door een alcohol- en/of
medicatieverslaving.

Zorgvragers kunnen bij ons terecht via opname,
dagbehandeling of een ambulant behandelprogramma.

AANBOD



Familie/steunfiguren worden vanaf het begin
van de behandeling (opname of
dagbehandeling) betrokken. Wanneer er
partnerrelatie- en/of gezinsproblemen zijn,
kunnen we therapie opstarten
bij de psychologe. 

Via de Familiegroep bieden we
groepsgezinstherapie aan. Binnen deze
groepswerking spreken families samen met
de personen met een verslaving over het
omgaan met verslaving binnen hun gezin. De
nadruk ligt op open en constructief leren
communiceren over de verslaving.

Maandelijks organiseren we ook infoavonden
voor familie/steunfiguren.

Volwassenen met een alcohol- en/of medicatieverslaving kunnen terecht op Kasteelplus.
We werken toe naar het volledig stoppen met middelengebruik als antwoord op het
controleverlies van de verslaving. 

Ons programma is hoofdzakelijk opgebouwd vanuit cognitieve gedragstherapie.
Daarnaast is onze familiewerking gebaseerd op systeemtherapie en onze derde
module (terugkeer naar huis voorbereiden) ontwikkeld vanuit oplossingsgerichte therapie.

VOOR WIE

TEAM

Dr. Leni De Mulder
Beleidspsychiater

Sophie De Bruycker
Afdelingsverantwoordelijke

Pieter Impe
Therapeutisch verantwoordelijke

Ons multidisciplinair team bestaat uit
verpleegkundigen, een maatschappelijk werker, een
ergotherapeut, een bewegingstherapeut,
psychologen en een psychiater.

JOUW NABIJE OMGEVING



Opname
Een groepsprogramma in opname, dus met verblijf op afdeling Kasteelplus. De therapie
focust vooral op motivatie, inzicht krijgen en structuur opbouwen. Het
behandelprogramma hecht veel belang aan de sociale context van de zorgvrager.

Dagbehandeling
Een groepsprogramma in dagbehandeling (4,5 dagen per week) voor mensen die fysiek
ontwend zijn (min. 1 week nuchter) en weinig tot beperkte craving naar alcohol en/of
medicatie ervaren. Dit programma loopt over 9 weken.

Ambulant Behandelprogramma Alcohol
Het Ambulant Behandelprogramma Alcohol (ABA) bestaat uit training- en infosessies.
Voor mensen die fysiek ontwend zijn (min. 1 week nuchter) en een stabiele structuur
hebben in hun leven. Om de 2 maanden start een nieuwe cyclus. Dit programma loopt
over 7 weken: 3 maandagavonden en 7 woensdagnamiddagen.

ONZE ZORGVORMEN

Het doel van de behandeling is meer dan een leven zonder alcohol of medicatie: we streven
naar een positieve levensstijl, een positief zelfbeeld, een adequaat probleemoplossend
vermogen, gezonde familiale en sociale relaties en het kunnen genieten van een leven
zonder verslavende middelen.

Ons programma bestaat uit 5 modules: observatiemodule, motivatiemodule,
bewustzijnsmodule, actiemodule en herstelmodule.

FOCUS OP HERSTEL



De aanmelding verloopt via de dienst Opname- en zorgvragen, waar we peilen
naar de zorgvraag en de doelstelling van de zorgvrager.

Indien aangewezen kan er na aanmelding een intakegesprek volgen.

          09 210 68 68 

          opnamezorgvragen@karus.be

AANMELDING

We hechten veel belang aan nazorg na de behandeling. Zo kunnen we de bereikte
resultaten vasthouden en terugval voorkomen. Nazorg kan zowel binnen als buiten
het ontwenningscentrum. 

KARUS, campus Gent
Beukenlaan 20
9051 Sint-Denijs-Westrem

NAZORG

LOCATIECONTACT

Sophie De bruycker
Afdelingsverantwoordelijke
sophie.de.bruycker@karus.be
09 210 69 95

Pieter Impe
Therapeutisch verantwoordelijke
pieter.impe@karus.be
09 210 65 71

        Bereikbaarheid openbaar vervoer
        De Lijn bus 76, 77 en 78
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