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www.karus.be  Een intensief traject voor volwassenen (vanaf 18 jaar)

die moeilijkheden ervaren door angst- en
dwangklachten.

Zorgvragers kunnen instromen in een verblijfstraject of
dagtraject. 

AANBOD



Wij engageren ons om familie en/of
dichtbetrokkenen van de zorgvrager op een
actieve manier te betrekken in de
behandeling, waar wenselijk en mogelijk. 

Ook betrekken we externe zorgpartners bij de
behandeling of bij het opstellen van een
(na)zorgplan. Dit gebeurt eveneens steeds in
samenspraak met én mits goedkeuring van de
zorgvrager.

Daarnaast schenken we aandacht aan de
ouderrol van de zorgvrager, via onze KOPP-
werking.

Het behandelprogramma Angst en Dwang is er voor volwassenen die angst- en
dwangproblemen ervaren. Zorgvragers ouder dan 65 jaar kunnen mogelijks instromen als
ze in staat zijn het programma te volgen en zich kunnen integreren in de bestaande
leefgroep. Het bouwt verder op de therapeutische werking van de vroegere afdeling LAVI.

Actieve inzet én deelname zijn belangrijke voorwaarden om het therapeutisch proces zo
goed mogelijk te laten verlopen. Dit aanbod richt zich niet op zorgvragers met een
specifieke hulpvraag rond middelenafhankelijkheid en/of trauma.

Als iemands gedrag het therapeutisch klimaat verstoort, kan opname geweigerd worden.

VOOR WIE

TEAM

Dr. Jeremy Verbeke
Beleidspsychiater

Geert Claes
Afdelingsverantwoordelijke

Lieven De Ruyver
Therapeutisch verantwoordelijke

Tijdens het behandeltraject krijgt de zorgvrager
individuele opvolging en begeleiding van
verschillende leden van het multidisciplinair team:
psychiater, individueel begeleider, psycholoog,
therapeuten, maatschappelijk werker.

JOUW NABIJE OMGEVING



De zorgvrager kan het behandelprogramma Angst en Dwang volgen in

          verblijfstraject  
          

          dagtraject

Na een intakegesprek bekijken we welke behandelvorm het best aansluit bij de
zorgvraag. De duur van het traject wordt afgestemd op de individuele doelstellingen van
de zorgvrager en het herstelproces. 

Een multidisciplinair team begeleidt de zorgvrager doorheen het volledige
behandeltraject. Dat vertaalt zich in een mix van therapieën, zowel individueel als
groepsgericht.     

ONZE ZORGVORMEN

We werken samen met de zorgvrager naar klinisch herstel, persoonlijk herstel, persoonlijke
groei en maatschappelijk herstel. De focus ligt hierbij voor de zorgvrager op het
verminderen van klachten, het versterken van aanwezige persoonlijke krachten en het
terugvinden van de regie over zijn/haar leven.

Het behandeltraject verloopt stapsgewijs. Binnen een intensief kernprogramma is er ruimte
voor individuele accenten, afgestemd op de specifieke noden en doelstellingen van de
zorgvrager. 

Fase 1 – Klachten verkennen

Fase 2 – Stap voor stap oefenen

Fase 3 – Hervalpreventie en re-integratie

FOCUS OP HERSTEL



‘Angst en Dwang’ is onderdeel van het zorgprogramma Angst en Stemming
waarbinnen we meerdere behandelprogramma’s aanbieden, in verblijfstraject 
en in dagtraject      . 

De aanmelding verloopt via de dienst
opname- en zorgvragen, waar gepeild 
wordt naar de zorgvraag en
de doelstelling van de zorgvrager.

Indien aangewezen kan er na aanmelding
een intakegesprek volgen.

         opnamezorgvragen@karus.be

KARUS, campus Gent
Beukenlaan 20
9051 Sint-Denijs-Westrem

ZORGPROGRAMMA BEHANDELPROGRAMMA ZORGVORM

Angst en Stemming

Stemming en Emotie

Angst en Dwang

Persoon en Kracht
Persoon en Context

Persoon en Waarden
Persoon en Interactie

ZORGPROGRAMMA ANGST EN STEMMING

LOCATIECONTACT

AANMELDING

Geert Claes
Afdelingsverantwoordelijke
geert.claes@karus.be
09 244 68 19

Lieven De Ruyver
Therapeutisch verantwoordelijke
lieven.de.ruyver@karus.be
09 210 65 67

        Bereikbaarheid openbaar vervoer
        De Lijn bus 76, 77 en 78
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