
Dageraad staat in voor de behandeling van
twee doelgroepen. 

Enerzijds zijn we er voor adolescenten vanaf 15
tot 23 jaar (transitieleeftijd) met (het vermoeden
van) een psychotische problematiek al dan niet in
combinatie met een autismespectrumstoornis.
Anderzijds zijn we er ook voor volwassenen met
psychotische kwetsbaarheid en een relatief korte
ziektegeschiedenis.
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Dageraad staat in voor de behandeling van twee doelgroepen. 

adolescenten vanaf 15 tot 23 jaar (transitieleeftijd) met (het vermoeden van) een
psychotische problematiek al dan niet in combinatie met een
autismespectrumstoornis.
volwassenen met psychotische kwetsbaarheid en een relatief korte
ziektegeschiedenis.

VOOR WIE?

VANUIT WELKE VISIE WERKE

Binnen Dageraad zetten we in op het behandelen van de psychotische
kwetsbaarheid én een zo maximaal mogelijke re-integratie, zowel op vlak van
wonen, opleiding, werk, vrije tijdsbesteding als op sociale contacten. 

Hierbij focussen we op de aanwezige sterktes van de zorgvrager en werken we
intensief samen met zijn/haar context. (open dialogue, multi family therapy)

De behandeling is gebaseerd op de  “zorgstandaard psychose geestelijke
gezondheidszorg” . Er is een bijzondere aandacht voor psychodiagnostiek. 

WAAR WERKEN WE SAMEN NAARTOE?



VOOR WIE?

VANUIT WELKE VISIE WERKE

Dageraad is een open afdeling, waarbij er flexibel mogelijkheid is tot:

Residentiële opname
Dagbehandeling
Nazorg (postkuurstatuut)

We werken met verschillende groepsprogramma’s. 

A : adolescenten. Het therapieprogramma richt zich op het leren omgaan met
(rand)psychotische verschijnselen.
V1: volwassenen. Het therapieprogramma richt zich op het behandelen van de
psychotische kwetsbaarheid.
V2: volwassenen. Het therapieprogramma traint vaardigheden in het dagelijks
functioneren om om te gaan met de problemen die het gevolg zijn van de
psychotische kwetsbaarheid.

De behandeling wordt op maat aangevuld met individuele therapie, gezinstherapie
en het werken met de context en het bredere netwerk.

ONS ZORGPROGRAMMA

Herstellen van een gezonde basisstructuur (zelfzorg, voeding, dagritme,
nachtrust) krijgt van bij aanvang de nodige aandacht.

De evidence based behandeling gaat gepaard met aansluiting vinden bij de
mogelijkheden en krachten van de zorgvrager. De behandeling is gebaseerd op
de ‘zorgstandaard psychose geestelijke gezondheidszorg’. Het team werkt mee
aan divers wetenschappelijk onderzoek (KUL, UG, VUB).

Soms is de diagnose niet duidelijk en is er een vermoeden van psychotische
problematiek of willen we zicht krijgen op de intrapsychische dynamiek. Een
uitgebreide psychodiagnostiek helpt hier een antwoord op te bieden.

WETENSCHAPPELIJK ONDERBOUWD



SAMENWERKING MET GRIPP

GRIPP doet aan vroegdetectie en interventie bij
psychosegevoeligheid. 

Het biedt makkelijk toegankelijke hulp voor jongeren en
jongvolwassenen (tussen de 15 en 25 jaar) die te maken
hebben met vroege tekenen van een psychosegevoeligheid.

MEER INFO
Dr. Matton
Beleidspsychiater
09 210 69 69
celine.matton@karus.be

Charlotte Ruyssen
Afdelingsverantwoordelijke
09 210 68 21
charlotte.ruyssen@karus.be

 CONTACT

Caritasstraat 76
9090 Merelbeke-Melle

dageraad@karus.be
09 210 68 21

Dit initiatief helpt niet alleen de jongere met psychosegevoeligheid, maar ook
de context zoals vrienden of familie.

GRIPP is een initiatief van KARUS en PCGS.

Herbert Beuseling
Therapeutisch verantwoordelijke
09 210 68 21
herbert.beuseling@karus.be
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