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	Informatie over opname bij afdeling DAM


Wat breng je mee bij opname
Om je verblijf zo aangenaam en gestructureerd mogelijk te laten verlopen, vragen we je om met het volgende rekening te houden:
✅ Wat breng je wél mee: (graag beperken tot 1 valies)
· Toiletgerief (tandpasta, douchegel, shampoo, scheermateriaal, enz.)
· Handdoeken
· Voldoende sportkledij
· Reserveschoenen of slippers
· Een boekje om te lezen of schrijven
· Eventueel zaken om je mee bezig te houden voor in vrije momenten
· Eventueel een mp3-speler (zonder internetverbinding)
· Gesloten verpakkingen van sigaretten (in het winkeltje van het ziekenhuis kan je enkel roltabak kopen)
· Frisdrank of koekjes indien gewenst (enkel gesloten verpakkingen)
❌ Wat breng je niet mee:
· Waardevolle spullen (grote sommen geld, dure sieraden, enz.)
· Laptop, smartwatch en andere elektronica
· Vapes 

Belangrijke afspraken
· Bagagecontrole: We verwachten dat je bagage volledig clean is bij aankomst. Dit betekent dat je geen verboden middelen of voorwerpen bij je hebt. Je bagage zal bij opname gecontroleerd worden. Indien er toch middelen worden aangetroffen, kan de opname niet doorgaan. 

· Kledij – en toxico controle: Bij opname gaan we een kledij controle doen en vragen we om te plassen in een potje. Op die manier hebben we zicht op  de 1e waardebepaling van je gebruikte middelen. 

· GSM-afname: Bij opname wordt je gsm in bewaring genomen. We hopen hierdoor dat je kan focussen op je eigen herstelproces en niet beïnvloed wordt door buitenaf. Uiteraard voorzien we momenten waarop je contact kan hebben met door ons toegestane contacten, op afgesproken tijdstippen en via de begeleiders. In eerste instantie beperken we dit contact tot de (plus)ouders.
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