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ZEBRASTRAAT

“Een kijk op de relatie tussen
emotieregulatie & verslaving bij
jongeren.”

Titel van de presentatie:

In deze presentatie zal stilgestaan worden bij de adolescentie als een
kwetsbare periode voor de ontwikkeling van een verslavingsproblematiek.
Meer specifiek zullen we inzoomen op de rol van emotieregulatie binnen
het ontstaan en de instandhouding van verslaving. Vervolgens zal de
impact van de context hierbinnen belicht worden. Daarbij worden zowel
theoretische inzichten over emotieregulatie meegegeven als praktische
handvaten gedeeld om aan de slag te gaan rond emotieregulatie met
jongeren en hun context.
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