CONTACT

Renate Prinz Afdelingsverantwoordelijke
09 210 65 32

Sara Van Autreve Therapeutisch verantwoordelijke
09210 69 92

» Opname en zorgvragen

opnamezorgvragen@karus.be
09210 68 68

CONTACT AFDELING

KARUS - campus Gent
Beukenlaan 20
9051 Gent (Sint-Denijs-Westrem)

Bereikbaarheid openbaar vervoer

De Lijn bus 34 (Sint Martens Latem - Gent - Wetteren)
De Lijn bus 35 (Sint Martens Latem - Beervelde - Lokeren)
De Lijn bus 36 (Sint Martens Latem - Gent - Zele - Hamme)

Algemene contactgegevens
Campus Gent

Beukenlaan 20 | 9051 Gent
09210 69 69

www.karus.be | info@karus.be

V.U. Katlyn Colman
Maatschappelijke zetel KARUS vzw
Caritasstraat 76 | 9090 Melle

BTW BE861.314.369 | RPR Gent

KOMPAS

Campus Gent



BEHANDELAFDELING D onzevisE
» Voor wie? &) P Herstellen

WAT BIEDEN WE AAN

Zowel residentiéle- als dagbehandeling zijn mogelijk.

@ een belangrijk uitgangspunt voor onze werking is de herstelvisie.

psychiatrische problemen bij wie ambulante hulp in de ( Herstellen betekent dat de zorgvrager zijn of haar eigen leven » Individueel en in groep

thuiscontext ontoereikend is.
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E Kompas is er voor volwassenen met

Het gaat over personen die baat kunnen hebben bij een
kortdurende behandeling
van maximaal 6 weken.

Exclusiecriteria; acute psychose, primaire verslavingspro-
blematiek en verstandelijke beperking.

» Aanmelding

De aanmelding verloopt via de dienst opname en zorgvra-
gen, waar gepeild wordt naar de vraag en doelstelling van
de zorgvrager.

Het beleidsteam Kompas bespreekt dagelijks de opname-
vragen, waarbij vervolgens één van de volgende dagen
antwoord wordt gegeven aan de zorgvrager.

opnieuw vorm geeft,

o We willen de zorgvrager ondersteunen in een proces van verande-

ring waarbij hij/zij, ondanks de beperkingen van een psychische

dp) kwetsbaarheid, komt tot een betekenisvol leven.

— ) Vanuit de herstelvisie spelen belangrijke anderen (familie, steunfi-
C D guren, hulpverleners...) een cruciale rol.

O Echter, de persoon zelf blijft steeds de sturende kracht.

WAAR WERKEN WE SAMEN NAARTOE
» ACT/DGT

Onze behandeling op het Kompas is ook geinspireerd vanuit de
Acceptance and Commitment Therapie (ACT) en de Dialectische
Gedragstherapie (DGT).

Vanuit ACT wordt men uitgenodigd om op zoek te gaan naar de
eigen waarden,

Deze waarden worden beschouwd als een kompas om tot actie te
komen. Daarnaast wordt vanuit ACT voorgesteld om te oefenen in
een ‘hier en nu' focus.

Via de DGT willen we de vaardigheden versterken.

Ons multidisciplinair team bestaat uit een verpleegkundige
equipe, een maatschappelijk werker, ergotherapeuten, een

bewegingstherapeut, een muziektherapeute, psychologen en

een psychiater.

Dr. Eva Engels
Renate Prinz

Sara Van Autreve

Psychiater
Afdelingsverantwoordelijke
Therapeutisch verantwoordelijke

Therapeutisch aanboa

Naast individuele begeleiding staat het team in voor een
therapeutisch aanbod in groep.

In samenspraak met een individuele coach beslist de zorgvra-
ger aan welke groepen hij of zij zal deelnemen, in lijn met de
vooropgestelde doelen.

> Nauw contact met de thuissituatie

De connectie met de thuissituatie wordt zoveel als mogelijk
behouden. Dit betekent dat we maximaal inzetten op het
verderzetten of heropnemen van activiteiten binnen de thuis-
omgeving en het ondersteunen van belangrijke contacten in
het persoonlijk netwerk,

Omdat de psychiatrische problematiek vaak verbonden is
met moeilijkheden op gebied van werk, inkomen, huisvesting,
relaties... wordt tijdens de opname ondersteuning geboden/
geinstalleerd in deze diverse levensdomeinen.

Er wordt gewerkt in functie van een spoedige terugkeer naar
de thuisomgeving.




