
DAM
JONGEREN TUSSEN 15 EN 25 JAAR 
PROBLEMEN MET ILLEGALE DRUGS,  
ALCOHOL EN/OF MEDICATIE.

Campus Melle

 Opname en zorgvragen

opnamezorgvragen@karus.be     
09 210 68 68
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CONTACT
Sarah Van Buggenhout Afdelingsverantwoordelijke
09 244 68 24

Veerle Vergucht Therapeutisch verantwoordelijke
09 210 65 78

Bereikbaarheid openbaar vervoer
Lijnen 44 en 43 hebben haltes aan campus Melle. Er is een 
verbinding van en naar Gent Zuid, en van en naar het station Melle 
(lijn 44), en van en naar het station Gent Sint-Pieters (lijn 43).

Contact afdeling

KARUS - campus Melle
DAM
Caritasstraat 76
9090 Melle
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ONZE VISIE

 Totale abstinentie
We richten ons op totale abstinentie, omdat dat naar onze overtuiging 
(ondersteund door diverse wetenschappelijke studies) het enige 
zekere antwoord biedt op het controleverlies dat een verslavingspro-
blematiek kenmerkt.

De problemen bij middelenafhankelijkheid zijn meestal complex. 
De verschillende factoren die het ontstaan, de ontwikkeling en de 
gevolgen van de verslaving bepalen, situeren zich op het biologische, 
psychologische of sociale domein en zijn onderling sterk verweven.  
De behandeling richt zich bijgevolg op al deze domeinen.

 Therapeutische opdracht
We hechten veel belang aan het tot stand brengen van een therapeu-
tische werkrelatie. Ons therapeutisch aanbod is verder gebaseerd op 
de gedragstherapie, de cliëntgerichte therapie, de cognitieve therapie, 
de systeemtherapie en integreert ook methodieken die voornamelijk 
non-verbaal en  ervaringsgericht zijn.

We hebben een therapeutische én een pedagogische opdracht, die 
beide evenveel belang hebben. Wanneer co-morbiditeit op de voor-
grond staat, verwijzen we door naar een dubbel-diagnose afdeling

We beschouwen de naaste familie als belangrijke partners in het 
behandeltraject. 

WAT BIEDEN WE AAN

 3 fases
We werken met 3 fases:

- Fase 1: korter traject (3 weken)

- Fase 2 en 3: langer traject (ongeveer 4 maand)

Fase 2 biedt ook de keuze voor dagbehandeling

Fase 3 kan afgerond worden met enkele weken nachthospita-
lisatie.

Tot een jaar na opname bieden wij nazorg aan, onder de vorm 
van ambulante gesprekken. 

 Waar werken we samen naartoe?
Fase 1

Streven we ernaar om de jongere meer duidelijkheid te geven in 
zijn/haar keuze omtrent druggebruik. Tegelijkertijd proberen we 
de veranderingsbereidheid te vergroten.

Fase 2 en 3

Richten we ons in de eerste plaats op het stoppen van het 
middelengebruik. Hierdoor wordt het opnieuw mogelijk om een 
leven uit te bouwen dat de jongere toelaat een passende en 
bevredigende plek te vinden in onze samenleving. Dat is dan 
ook het uiteindelijke doel van ons aanbod.

Een multidisciplinair team staat 
ter beschikking, bestaande uit 
een verpleegkundige equipe, 
maatschappelijk werker, ergotherapeut, 
bewegingstherapeut, psycholoog en 
psychiater.

DA
M VERSLAVINGSZORG JONGEREN

 Voor wie? 
De afdeling Dam, op campus Melle, richt zich naar jongeren 
tussen 15 en 25 jaar, die een  
probleem hebben met illegale drugs, alcohol en/of medicatie. 
Het groepstherapeutische deel van de behandeling vraagt dat 
jongeren in groep kunnen functioneren.  

Voor de langere trajecten vragen we dat minstens één 
steunfiguur uit de omgeving van de jongere bereid is om actief 
betrokken te worden bij het behandelproces; meestal zijn dit de 
ouders of  
stiefouders. Als open afdeling zijn wij minder  
geschikt voor jongeren die gedwongen  
opgenomen zijn en vluchtgedrag vertonen.

 Intake/aanmelding
De aanmelding verloopt via de dienst opname en zorgvragen, 
waar gepeild wordt naar de vraag en doelstelling van de zorgvra-
ger.  
 
Het beleidsteam Dam bespreekt dagelijks de opnamevragen, 
waarbij vervolgens één van de volgende dagen antwoord wordt 
gegeven.

Opname en zorgvragen  

09 210 68 68
opnamezorgvragen@karus.be

th
era

pe
ut

isc
h a

an
bo

d

Team
Dr. Remi Spiers		  Psychiater
Dr. Stefanie Desmyter	 Psychiater
Sarah Van Buggenhout	 Afdelingsverantwoordelijke
Veerle Vergucht		  Therapeutisch verantwoordelijke


